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ZITTO 

Un sentimento 

sta lì. Certo che esiste.  

Puoi essere contento 

oppure molto triste 

ma se non lo sai dire 

a chi ti vive accanto 

quel sentimento vive 

per te soltanto. 

Perciò non fare il duro 

racconta quel che senti. 

Ci sono parole 

per tutti i sentimenti. 

 



L’amicizia mette in gioco diversi sentimenti: 

 

 

 

 

 

 

la pazienza              la gioia  

 

 

 

 

 

  

 

la gentilezza   il coraggio    la solitudine 

 

 



 

 PENSO... 
   

  MI ASCOLTO... 
  

    ESPRIMO... 
 

 

 

 

“I SENTIMENTI DOVE ABITANO?” 

 

DENTRO DI NOI! 


